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LUCHA VIRUS .\\

de Mabelle Reynoso

Benjamin vive con su abuela de edad
avanzada, quien esta obsesionada con la
lucha libre. Benjamin no puede decidir si se
va a vacunar. Una noche, se queda
dormido en la silla de su abuela y ve sus
miedos representados en una épica lucha
libre.

WHO'S AFRAID OF THE RAIN
(QUIEN TIENE MIEDO DE LA

LLUVIA)
de Ramon Esquivel

Una puerta mistica se abre entre dos
mundos. Un sasquatch, una lechuza, un
dragon, un hurén, y un camaron se
encuentran en una biblioteca. Tienen que

THE GREAT AMERICAN descifrar quien y que es real y como

LIVER SHOW mantenerse a salvo el uno al otro mientras

(EL GRAN SHOW AMERICANO trabajan sobre sus diferencias.

DEL HIGADO)
de Miguel Pineda

Dos personajes se encuentran en un lugar
no divulgado. Encuentran a un magoy
hablan sobre la primera persona de
recibir una vacuna. Se pedira al publico
dar sugerencias a lo largo de la obra en
este espectaculo improvisado y
participativo.
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jAunque estas obras fueron inspiradas por vacunas y pandemias,
realmente se tratan de luchas y abuelas, los sasquatch y los
dragones, y laimprovisacion y los magos!

Al final del ano 2021, Olympia Family Theater recibio una
subvencion del CDC Foundation para mejorar la confianza y la
aceptacion en las vacunas a traves de colaboraciones entre
teatros y comunidades. jEste proyecto ha juntado mas de 50
artistas de todo el estado de Washington para idear, escribir,
presentar y facilitar talleres!

Muchas gracias al CDC Foundation por su apoyo generoso, y
gracias a todos los que trabajaron para realizar este proyecto
en los escenarios y en los salones de clase.
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¢QUIEN TIENE
LLUVIA?

DE RAMON ESQUIVEL

PLANIFICACIONES DE CLASE DE
CLARIBEL GROSS
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Actividades para jardin de inf-;r;tes
_ (pre primaria) a segundo grado

Actividad: Pregunta de calentamiento
Duracion: 10 minutos
Materiales: Ninguno

El moderador da la bienvenida a todos e invita a todos a sentarse/pararse/ponerse cémodos
formando un circulo. Pregunta una (o mas) de las siguientes preguntas. Dar tiempo y
espacio para que todos puedan compartir sus respuestas (y presentarse si es necesario).

» En /Quién tiene miedo de la lluvia? hay un portal secreto que conecta dos mundos,; el
portal termina llevando los personajes del Palacio de Papel a la Biblioteca Publica.
;Donde mas en nuestro mundo podria este portal llevar a los personajes?

* Enesta obra de teatro, Rebecca, la sasquatch, estd emocionada por ver un perro en |
otro mundo. ;Qué animal les emocionaria ver?

» En esta obra de teatro, Rebecca (la sasquatch) y Chiquis (la lechuza) son mejores amigas.
;Quién es tL_l_rgejor amigo/a, y qué es una actividad que hacen juntos?

imaginacion y la inspiracion. Dar tiempo de sobra a los alumnos para dibujar. Mientras
dibujan, hacer las siguientes preguntas a los alumnos para que se pongan a pensar:
cQué es una criatura magica que solamente han visto en libros pero que les gustaria
conocer?
JCoOmo se llama esta criatura? ;Por qué tiene ese nombre?
cDe qué tamano es la criatura? (Alto o bajo? ( Pesado o ligero? ;Largo o corto?
¢Si esta criatura lleva ropa, como es la ropa?







Actividad: Enséname

Duracion: 10 minutos

Habilidades desarrolladas: la mimica, la expresion, el movimiento
Materiales: Ninguno

El moderador pide a todos que encuentren un lugar en el salon de clase dénde se pueden
mover libremente sin entrar en el espacio personal de alguien mas.

Presentar la actividad, diciendo a los alumnos que en el teatro hay una regla de oro:
ENSENAR y no EXPLICAR. ENSENAMOS cuando usamos los movimientos del cuerpo vy las
expresiones faciales. En este juego, el moderador va a compartir un tema que incluye un
adjetivo/una emocién/una accién y una criatura, y los alumnos van a transformar en esa
combinacién usando sus cuerpos y sus caras.

Por ejemplo, dragon grunon, huron bailando, lechuza curiosa, camaron molesto, etc.

Pasar por todos los personajes de la obra de teatro, v luego dar a los alumnos la
oportunidad de usar sus propias imaginaciones. ;Qué tipos de personajes debemos
mostrar ahora?

Actividad: Convertirse en el personaje
Duracion: 20 minutos

Habilidades desarrolladas: la expresidn fisica, |z
Materiales: Ninguno

Esta actividad se puede hacer de dos mane

Si los alumnos han visto la obra de teatro:

El moderador pide que el grupo se siente en "el ¢

“el escenario.” Uno por uno, los alumnos van a entre uzarlo mientras
interpretan uno de los personajes sin hablar o hacer 7 que el actor ha
terminado su movimiento, el publico decide juntos cual personaje era.

En adicidon a Rebeca, Chiquis, Squiggles y Dragon, los alumnos pueden transformarse en
animales bailando: |a babosa de banana, el perro, el chango y el avestruz.

Silos alumnos no han visto la obra de teatro:

El moderador pide que el grupo se siente en “el publico” y explica que una area del salén es
“el escenario.” Uno por uno, los alumnos van a entrar al escenario y cruzarlo mientras
interpretan algun animal o criatura que todos podrian reconocer. Los actores pueden usar
ruidos y sonidos mientras caminan, pero no deben usar palabras o frases para describir lo
gue estan haciendo. Una vez que el actor ha terminado su movimiento, el moderador va a
elegir un voluntario que diga cual era el animal que interpretaba el actor. La persona que
adivina correctamente sera el préoximo actor que cruce el escenario. Facilitar esa patron
hasta que todos que quieran participar lo han hecho.




Actividad: Reflexion para concluir
Duracion: 5 minutos
Materiales: Ninguno

Para la actividad final, los alumnos formaran un circulo y compartiran un momento del
taller que disfrutaron que van a recordar. Dependiendo de cuanto tiempo tengan, la
duracion de la reflexion puede ser una palabra o varias oraciones. Como un desafio

adicional, pedir a los alumnos que hagan una forma con sus cuerpos para representar su
reflexion.
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Actividades para tercer a qunto
grado
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Actividad: Pregunta de calentamiento
Duracion: 10 minutos
Materiales: Ninguno

El moderador da la bienvenida a todos e invita a todos a sentarse/pararse/ponerse cémodos
formando un circulo. Pregunta una (o mas) de las siguientes preguntas. Dar tiempo y
espacio para gue todos puedan compartir sus respuestas (y presentarse si es necesario).

* ;Cual personaje en esta obra de teatro es el mas parecido a ti? ;Por qué?

* En esta obra de teatro, el dragdn empieza el cuento diciendo, “Habia un ayer..." Hay
muchas maneras de empezar un cuento. ; Pueden pensar en otras frases comunes para
empezar un cuento?

Si pudieras cambiar el final de esta obra de teatro, ;qué cambiarias o agregarias?

Actividad: Punta de mira del personaje

Duracion: 10-15 minutos (o mas, dependiendo en el nume participantes)
Habilidades desarrolladas: Hacer preguntas meditadas, & activamente, la
comunicacion no verbal

Materiales: Ninguno

Para empezar, el moderador pide gue el grupo se sie ica que una
area del salén es “el escenario.” Pedir a las : ticioy
magico en sus mentes (jy que no diga al ¢ és). Uno por
uno, los alumnos entraran al escenafio esentaran sU persg =
transformacion fisica para convertirs " =N el personaje y dicien bre

moderador elegira algunas personas del publico para que h; gun

(una pregunta que requiere mas que un Si o un NO). Desp enos tre
preguntas del publico, el personaje encontrara una razo : dra del escenario.
La meta es que el actor siga interpretando el personaj pleta en que
esté en el escenario, comunicando claramente qué ti oN Y Uun poco
de su historia.




Actividad: Verdadero o falso

Duracion: 10-15 minutos

Habilidades desarrolladas: Contar un cuento, escuchar activamente
Materiales: Ninguno

Para esta actividad, los alumnos tienen que quedarse sentados en “"el publice” mirando
hacia "el escenario”. Un alumno entrara al escenario y tendra un minuto para contar un
cuento al publico. El cuento puede ser una historia VERDADERA o un cuento FALSO, pero
debe ser dificil distinguir cual es. La meta del narrador es contar un cuento gue sea
emocionante pero creible. El narrador debe transmitir gue realmente crea lo que esta
diciendo. Animar a los actores a usar gestos de las manos, expresiones faciales y lenguaje
corporal para contar su cuento. Los cuentos deben tener un principio, un medio y un final.
Después de que se acabe el minuto, €l pubico adivinara si la historia es verdadera o falsa.
Repetir este patron hasta que todos los gque quieran participar lo han hecho.

Actividad: i Qué hay en la caja?

Duracién: 10-15 minutos

Habilidades desarrolladas: la mimica, el pensamiento imagina
Materiales: Ninguno

El moderador pide que el grupo forme un circulo. El moderador presenta el concepto de la
mimica al grupo.

La mimica es el acto de mostrar o explicar algo usando los movimientos del cuerpo y de la
cara en vez de hablar.

Este juego se trata de dar regalos y escuchar activamente. El moderador hace la mimica de
una caja que reguiere las dos manos para cargar. La persona al lado del moderador
pregunta, “; Qué hay en la caja?" y el moderador responde “Es un regalo para ti” y le pasa la
caja. La persona acepta la caja y la abre y empieza hacer la mimica del objeto. La persona
responde al moderador y dice gracias y nombra el objeto. El moderador responde diciendo
“Sabia que necesitabas esto porque..”. Repetir este patréon hasta que todos hayan dado y
recibido un regalo.

Si el grupo es grande (mas de 15 personas), considerar dividir el grupo en dos o mas grupos
para que la actividad se pueda completar mas rapidamente.




Actividad: Museo movil

Duracion: 10-15 minutos

Habilidades desarrolladas: hacer un “tableau” (cuadro viviente), la observacion
Materiales: Ninguno

Pedir a los alumnos gue caminen por el espacio a un ritmo moderado y constante, y que
traten de no hacer expresiones faciales o movimientos llamativos. Después de un
momento, el moderador compartira una serie de temas. Cuando escuchen el tema, los
alumnos tendran cinco segundos para transformarse en estatuas, usando sus cuerpos para
expresar su reaccion emocional a la palabra que el moderador diga. Los temas pueden
incluir la alegria, el hambre, el miedo, etc.
Después de varias rondas de esta actividad, dividir la clase en dos grupos y asignar a cada
grupo la letra A o B. Los alumnos luego caminaran por el salén de clases, mezclando los
dos grupos. El moderador explicara que cuando escuchen la palabra, solamente un grupo
va a formar una estatua, y el otro grupo va a observar. Mientras un grupo forma estatuas, el
otro grupo puede andar por el salén y ver “el museo” que se ha creado.
Después de varias rondas, los grupos deben cambiar de rol para que las estatuas sean los
observadores, y los observadores hagan el rol de estatuas.
En la reflexion al final, el moderador debe hacer algunas de las preguntas siguientes y
escuchar las respuestas verbales.

cCuales son algunas observaciones que hicieron sobre las estatuas?

i Como expresaron los actores los termas?

iQué tipos de reacciones emocionales vieron?
Describir tu experiencia reaccionando a los temas y creando estatuas.

Actividad: Reflexion para concluir
Duracién: 5 minutos
Materiales: Ninguno

Para la actividad final, los alumnos formaran un circulo y compartiran un mo
taller que disfrutaron que van a recordar. Dependiendo de cuanto tiempo te
duracién de la reflexiéon puede ser una palabra o varias oraciones. Como un d
adicional, pedir a los alumnos que hagan una forma con sus cuerpos para rep




Actividades para sexto a octavo
grado

Actividad: Pregunta de calentamiento
Duracién: 10 minutos
Materiales: Ninguno

El moderador da la bienvenida a todos e invita a todos a sentarse/pararse/ponerse
comodos formando un circulo. Pregunta una (o mas) de las siguientes preguntas. Dar
tiempo vy espacio para que todos puedan compartir sus respuestas (y presentarse si es
necesario).
* Lalechuza, la mujer/buho, es una criatura del folclore mexicano. ; Cuéles son otras
criaturas miticas que conocen?
* ;Que es un egjemplo de algo que pensaban que era VERDAD, pero realmente era falso?
o (O, ;jqué es un gjemplo de algo que pensaban que era falso que en realidad era la
verdad? ;Como se enteraron? ;Qué les hizo cambiar de opinion?
s Como apoyarian un amigo o un miembro de la familia que esta luchando con algo
dificil?

Actividad: Crear tripticos
Duracion: 15-20 minutos
Habilidades desarrolladas: hace
la colaboracion

Juntar el grupo y presentar el cg

compuesta de tres piezas o pa

para contar el cuento de la obrz

Dividir la clase en grupos de tre

teatro, pedir a cada grupo gue ¢

principio, el medio y el final de | ]

Silos alumnos aun no han visto 2nto
de manera colaborativa inspirac niedade la lluvia?.
Dar a los grupos entre 5a 10 mi crear su triptico y facilitar una manera para que
todos los grupos compartan lo ¢




Actividad: El ejercicio del espejo
Duracién: 15 minutos
Habilidades desarrolladas:
Materiales: Ninguno

Para esta actividad, los alumnos deben formar grupos de dos y decidir quién es el
companero Ay quién es el companero B. Empezar con el companero A siendo el lider. El
companero B debe seguir al lider de la manera mas exacta que puedan, como si fueran el
reflejo del companero A en un espejo.

Esta actividad puede hacer que los alumnos empiecen a pensar en la empatia y a crear una
conexion. El moderador explica que los participantes estan buscando una direccion y
buscando establecer una conexion y la intimidad. Deben mirarse a los ojos. El contacto
visual es parte de tener una relacion con alguien mas, una herramienta esencial para el
escenario y la vida.

Una vez que los alumnos entiendan la idea de tener una relacion y de comunicar la
intencion, la leccién puede continuar y los grupos pueden cambiar companeros.

Actividad: Reflexion para concluir
Duracion: 5 minutos
Materiales: Ninguno

Para la actividad final, los alumnos formaran un circulo y compartiran un momento del
taller que disfrutaron que van a recordar. Dependiendo de cuanto tiempo tengan, la
duracion de la reflexiéon puede ser una palabra o varias oraciones. Como un desafio
adicional, pedir a los alumnos que hagan una forma con sus cuerpos para representar su
reflexion.




Actividades para noveno grgdo a
adultos
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Actividad: Pregunta de calentamiento
Duracién: 10 minutos
Materiales: Ninguno

El moderador da la bienvenida a todos e invita a todos a sentarse/pararse/ponerse
comodos formando un circulo. Pregunta una (o mas) de las siguientes preguntas. Dar
tiempo vy espacio para que todos puedan compartir sus respuestas (y presentarse si es
necesario).

+ En esta obra de teatro, los personajes cruzan una barrera y entran a otro mundo.
<Cuales son algunas maneras en gue se puede atravesar barreras en la vida real?
¢<Cuales son algunas barreras que les gustaria atravesar?
<Con cuales momentos de |la obra se sintieron identificados, y por qué?

:5e pueden acordar de un momento en sus vidas en gque tomaron un paso valiente y
entraron a “la lluvia venenosa” para alguien mas o convencieron a alguien mas que no
tuvieran miedo de “la lluvia venenosa"?

Actividad: Composicion de baile grupal

Duracion: 10-15 minutos .

Habilidades desarrolladas: la colaboracion, ensefiar a los dem/é/’?/

Materiales: Ninguno \

En esta obra de teatro, la comunidad se junta y bailan en la lluvia. En esta actividad,
nuestra meta es crear un baile grupal, 4 tiempos a la vez.

Pedir a los alumnos que formen un circulo (si este es un grupo grande de 15 personas o
mas, dividirlo en grupos pequenos). Todos deben tener sus espaldas hacia el centro del
circulo. Mientras estén de espaldas, pedir a los alumnos que inventen un gesto o paso de
baile que se pueda repetir y que hagan el mismo paso por 4 tiempos. Hay que dar un
nombre al paso de baile. Invitar a los alumnos que den la vuelta para dar la cara al centro
del circulo cuando tengan un paso de baile con nombre.

Cada alumno presenta su paso de baile (y el nombre del paso) al grupo. Una vez que todos
en el circulo han compartido sus pasos de baile, repasar los pasos. Decir el nombre de un
paso de baile, y el grupo lo hara simultaneamente.




Actividad: Una masa amorfa en una banca (teatro de foro)

Duracion: 30 minutos

Habilidades desarrolladas: el pensamiento critico, la resolucion de problemas, la
construccion de comunidad

Materiales: Ninguno

El teatro de foro de Augusto Boal puede ser una manera de ensayar para momentos duros.
En esta obra de teatro, vimos lo dificil que puede ser cuando dos grupos creen cosas
distintas. Piensen en diferentes maneras en que podrian convencer a alguien que la lluvia
no es veneno — practiguen esos momentos.

El moderador pide a dos intérpretes voluntarios. Uno es “el instigador,” y el otro es “la masa
amorfa.” El rol de la masa amorfa es estar preparada para responder al instigador. Como un
ejemplo para practicar, usar la escena final de |a obra de teatro entre Chiquis y Rebecca,
cuando Rebecca finalmente es convencida de salir a la lluvia. (Los intérpretes pueden
improvisar la escena.)

Después de la escena de practica, el publico da el moderador lo siguiente antes de
empezar la escena:

* El| escenario: i Donde estan?

* Elasunto: ;iCual es el problema?
El instigador empieza la escena. La masa amorfa responde, y la accién continda hasta que
el surge el problema. El moderador para la escena y se habla sobre comentarios basados
en observaciones. Los actores también comparten sus experiencias. Un voluntario
reemplaza a uno de los actores. Se presenta la escena de nuevo, pero esta vez es diferente
porgue el nuevo actor hace diferentes elecciones. El moderador guia al grupo en analizar la
escena, recalcando las diferencias entre las dos escenas que resultaron de elecciones
conscientes. Estos pasos se pueden repetir hasta que llegan a una solucion satisfactoria
para todos, o un problema nuevo se puede montar en el escenario.

Hay cinco pasos distintos del teatro de foro que los parti l'r n entender: el
montaje, la observacion, la intervencion, la critica, el ¢ . DS también se
pueden aplicar a situaciones dificiles en |la vida.

La meta de estos ejercicios es usar la improvisacion p

critico, para ayudar resolver problemas y crear comunidac
los personajes, para practicar como escuchar a ’
el impulso y el ritmo de una escena y para en “_ '
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Actividad: Reflexion para concluir
Duracion: 5 minutos
Materiales: Ninguno

Para la actividad final, los alumnos formaran un circulo y compartiran un momento del
taller que disfrutaron gue van a recordar. Dependiendo de cuanto tiempo tengan, la
duracion de la reflexion puede ser una palabra o varias craciones. Como un desafio
adicional, pedir a los alumnos que hagan una forma con sus cuerpos para representar su
reflexion.




