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LUCHA VIRUS .\\

de Mabelle Reynoso

Benjamin vive con su abuela de edad
avanzada, quien esta obsesionada con la
lucha libre. Benjamin no puede decidir si se
va a vacunar. Una noche, se queda
dormido en la silla de su abuela y ve sus
miedos representados en una épica lucha
libre.

WHO'S AFRAID OF THE RAIN
(QUIEN TIENE MIEDO DE LA

LLUVIA)
de Ramon Esquivel

Una puerta mistica se abre entre dos
mundos. Un sasquatch, una lechuza, un
dragon, un hurén, y un camaron se
encuentran en una biblioteca. Tienen que

THE GREAT AMERICAN descifrar quien y que es real y como

LIVER SHOW mantenerse a salvo el uno al otro mientras

(EL GRAN SHOW AMERICANO trabajan sobre sus diferencias.

DEL HIGADO)
de Miguel Pineda

Dos personajes se encuentran en un lugar
no divulgado. Encuentran a un magoy
hablan sobre la primera persona de
recibir una vacuna. Se pedira al publico
dar sugerencias a lo largo de la obra en
este espectaculo improvisado y
participativo.
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jAunque estas obras fueron inspiradas por vacunas y pandemias,
realmente se tratan de luchas y abuelas, los sasquatch y los
dragones, y laimprovisacion y los magos!

Al final del ano 2021, Olympia Family Theater recibio una
subvencion del CDC Foundation para mejorar la confianza y la
aceptacion en las vacunas a traves de colaboraciones entre
teatros y comunidades. jEste proyecto ha juntado mas de 50
artistas de todo el estado de Washington para idear, escribir,
presentar y facilitar talleres!

Muchas gracias al CDC Foundation por su apoyo generoso, y
gracias a todos los que trabajaron para realizar este proyecto
en los escenarios y en los salones de clase.
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Actividades para jardin de infantes
_ (pre primaria) a tercer grado

——

El objetivo de la leccién:

A traves de juegos de teatro, los alumnos usaran sus cuerpos ¥ sus caras para explorar
personajes y relaciones. En grupos de dos, los alumnos hablaran con su compafiero sobre
como es el cuidado en una relacién y crear un mini tableau (cuadro vivo) sobre el cuidado de la
comunidad.

Actividad: Ejercicio de calentamiento y el juego de las estatuas

Habilidades desarrolladas: la expresion fisica, la transformacion fisica, la colaboracion
Duracioén: 15-25 minutos

Materiales: Ninguno

El moderador da la bienvenida al grupo y agradece a todos por juntarse hoy.

Hoy vamos a practicar la expresion fisica como los actores en und obra de teatro. La
expresion fisica es cuando un actor o un narrador Usa suU card y suU cuerpo para contar un
cuento o mostrar como se siente un personaje.

Antes de practicar la expresion fisica, el moderador guia al grupo en hacer unos gjercicios de
calentamiento.

Empiecen con el cuerpo relajado vy muevan los hombros en circulos hacia atrds. Levanten
los brazos al aire, estirandolos hacia arriba, y hagan circulos con las munecas. Después de
algunas rotaciones, hagan circulos en la otra direccion. Ahora vamos a sacudir nuestros
cuerpos para despertarnos. Sacudan el brazo derecho mientras cuenten a ocho, luego el
brazo izquierdo mientras cuenten a ocho, luego la pierna derecha, luego la pierna izquierda.
Repetir esta secuencia contando hasta siete, y seguir repitiéndola hasta llegar a cero.

iDespués de qgue nuestros cuerpos y nuestras voces han entrado en calor, vamos a jugar el
Jjuego de las estatuas!

El moderador muestra a los participantes la expresion del “actor neutral”, (tranquilo,
constante, caminando despacio por el salon, con una expresion facial relajada), y luego invita
a todos a intentar la expresion del "actor neutral”.




Cuando todos estan caminando por el saldon con la expresion del "actor neutral”, el
moderador pide a todos gue dejen de moverse. El moderador pide a todos que
personifiquen una serie de érdenes, emociones y/o personajes. Mientras los participantes
estén en estas formas/transformaciones/estos tableaux (cuadros vivos), el moderador debe
dar una vuelta al salén y hacer observaciones sobre lo que vean. [Moderadores: En vez de
calificar lo que usted piensa que vea (Yo veo entusiasmo, o felicidad, etc), describa lo que ve
para validar la variedad de elecciones creativas (Yo veo manos extendidos, veo manos en el
aire, etc)].

El moderador debe dar una variedad de sugerencias, por ejemplo: feliz, nervioso, optimista,
asustado, confundido, resuelto, un maestro, una estrella de rock, un doctor, una abuela, un
luchador, un padre o una madre.

El moderador ayuda a los participantes a encontrar un companfero para formar grupos de
dos. El moderador pide a cada grupo que elijan guién va ser el “Companero Maravilloso™ y
el “Companero Bello.”

El moderador pide a cada Companero Maravilloso que empiecen como el lider, y que el
Companero Bello lo siga. La meta de esta actividad es que el Companero Bello parezca un
reflejo en un espejo mientras el grupo se mueve por el espacio. El moderador invita a todos
los grupos a moverse por el espacio del salon, usando diferentes niveles de altura y
expresiones faciales.

Después de un rato, el moderador pide a los grupos que cambien de rol.

Cuando los dos participantes han sido el lider y el seguidor, el moderador da un poco de
tiempo a los grupos para que cada miembro del grupo le diga al companero lo que
hicieron bien cuando lideraron y cuando siguieron.

Ahora que cada grupo ha formado una lista de buenas cualidades colaborativas, el
moderador pide a cada grupo que formen una estatua que representa como es la
colaboracion (por gjemplo: enfocado, alguien que escucha bien, me miraba, fue amable,
etc.).

El moderador facilita mientras cada grupo comparte con la clase y explica su cualidad
colaborativa.




Actividad: Conversacion sobre el cuidado de la comunida
Habilidades desarrolladas: Hacer un tableau (cuadro vivo),
Duracion: 20-30 minutos

Materiales: (opcionales) pizarra blanca/pdster, marcadores

Con el grupo enterg, iniciar una conversacion sobre Lucha Virus.
Si los participantes han visto la obra de teatro, usar estas preguntas para empezar y guiar la
conversacion:
¢ En qué manera cuidaba Ben a Nana?
;Quien mas cuida a Nana? ;Quién cuida a Ben?
;Segun esta obra de teatro, cudles son algunas maneras que podemos cuidar a nuestras
comunidades?

Si los participantes aun no han visto la cbra de teatro, usar estas preguntas para empezar y
guiar la conversacion:

» ;Cuadles son algunas de las maneras en que los demas nos cuidan?

» ;Codmo nos cuidan las personas con que vivimos? s Como los cuidamos a ellos?

» ;Y qué piensan de cuidar a nuestros vecinos?

Después de la discusion, guiar a los alumnos en formar grupos de 4 a 6 miembros. Tomar este
tiempo para explicar que un tableau es un “cuadro vivo" o una “estatua” en que el publico
puede reconocer relaciones, emociones y acciones (proveer ejemplos del juego de estatuas).
Pedir a cada grupo que crean por lo menos dos tableaux/cuadros vivos. El primer
tableau/cuadro vivo debe representar una manera en que se puede cuidar a la comunidad, y el
segundo tableau/cuadro vivo debe representar como quieren que los demas cuiden a la
comunidad.

Todos en el grupo deben participar en ef cuadro vivo (jpero no todos tienen que hacer el papel
de una persona! Hay muchas maneras en que se puede participar!). jUsen diferentes niveles
de altura y expresiones faciales para destacar el cuento!

El moderado facilita mientras cada grupo comparte su cuadro vivo co




Actividad: Ejercicio de reflexién para concluir

Habilidades desarrolladas: Gratitud, valentia, autorreflexion
Duracion: 5 minutos

Materiales: Ninguno

El moderador agradece a todos por su creatividad y su trabajo duro.
Trabajar creativamente y en comunidad requiere practica, valentia y generosidad - muchas
gracias!

El moderador pide que el grupo forme un circulo. El moderador explicara a los participantes:
Voy a compartir una serie de declaraciones. Si te sientes identificado con la declaracion, da un
paso hacia el centro del circulo, haz una pausa y respira por un momento, y luego da un paso
hacia atras para volver al circulo. Si no te sientes identificado, no reacciones y no te muevas.

Hoy hice algo nuevo.

Hoy practiqué valentia.

Puedo nombrar a alguien en mi grupo quien fue un excelente colaborador.

Conozco una cosa que puedo hacer para cuidar a mi comunidad.

Yo creo que es importante cuidar a mi comunidad.

Entren al circulo si se sienten agradecidos hoy por alguien en esta comunidad.

[Cualquier otra cosa que surja basada en sus conversaciones sobre la comunidad, o si

quiere celebrar algun otro logro de los alumnos.]
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Actividades para alumnos de
cuarto a sexto grado

Objetivo de la leccidn:

A través de juegos de teatro, los alumnos usaran sus cuerpos y sus caras para
explorar personajes, relaciones y perspectivas. En conversaciones sobre el
cuidado de la comunidad, los alumnos hablaran sobre las maneras en que uno
pueda apoyar a su comunidad y abordar los miedos de la vacunacion.

Actividad: La bienvenida y el ejercicio de calentamiento
Habilidades desarrolladas:

Duracion: 5 minutos

Materiales: Ninguno

El moderador da la bienvenida al grupo y agradece a todos por juntarse hoy.

Hoy vamos a practicar la expresion fisica como los actores en una obra de teatro. La
expresion fisica es cuando un actor o un narrador Usa suU card y suU cuerpo para contar un
cuento o mostrar comao se siente un persondje.

Antes de practicar la expresion fisica, el moderador guia al grupo en hacer unos gjercicios de
calentamiento.

Empiecen con el cuerpo relajado v muevan los hombros en circulos hacia atrds. Levanten
los brazos al aire, estirandolos hacia arriba, y hagan circulos con las munecas. Después de
algunas rotaciones, hagan circulos en la otra direccion. Ahora vamos a sacudir nuestros
cuerpos para despertarnos. Sacudan el brazo derecho mientras cuenten a ocho, luego el
brazo izquierdo mientras cuenten a ocho, luego la pierna derecha, luego la pierna izquierda.
Repetir esta secuencia contando hasta siete, y seguir repitiéndola hasta llegar a cero.

HELLO!




Activity: Introduccion a los tableaux (cuadros vivos) y las perspectivas de los personajes
Habilidades Desarrollados: Expresion fisica, hacer tableaux/cuadros vivos

Duracion: 10-15 minutos

Materiales: Ninguno

El moderador pide a la clase que formen grupos de 4 a 6 miembros y presenta la actividad
de Negociaciones Silenciosas.

Negociaciones Silenciosas son acciones y/o compromisos hechos por el grupo sin hablar o
hacer ningun ruido. La meta de esta actividad es la precision y la velocidad.

El moderador da varios temas para que los grupos se transformen y lo representen. Estos
temas pueden incluir letras, numeros, formas geomeétricas, consignas, etc. Pedir a los
alumnos que mantengan su forrma mientras el moderador hace observaciones.

Después de varias rondas de esta actividad, el moderador presenta el concepto del tableau
al grupo. Tableau es una palabra francesa que describe un “"cuadro vive" en el escenario, asi
como las negociaciones silenciosas que los grupos crearon. El moderador da a los grupos
algunos temas mas, terminando con un tema gue muestra algun tipo de comunidad (un
pargue infantil, un partido de deporte, un baile de la escuela, esta clase, etc).

Luego el moderador dirige una conversacion sobre la creacion, la revision vy la
reconsideracion. El teatro no se trata de hacer algo perfecto, pero tenemos el tiempo de
pensar sobre qué haria que nuestro trabajo fuese mas convincente. Pedir a cada grupo que
hablen sobre cémo destacar su ultimo tableau. Sugerir el uso de diferentes niveles de altura
(bajo, medio, alto) y diferentes dimensiones (en frente, en medio, en el fondo).

Tomar un momento para reconocer y celebrar estas creaciones.

El moderador luego empieza una conversacion sobre Ben (o, si el grupo no ha visto la obra
de teatro, alguien quien no se ha vacunado) y su perspectiva sobre la vacuna al inicio de la
obra. Guiar los grupos en crear un tableau de la perspectiva de Ben sobre la vacuna (animar
a los alumnos para que usen emociones, expresiones faciales y las razones que él dijo que no
se podia vacunar para informar la creacion del tableau).

Después, el moderador asigna a cada grupo un personaje de la obra (Abuela, Dr. Juan, Cure-
Ally Chancla) y dirige a todos mientras hagan un nuevo tableau desde la perspectiva de este
personaje y como convencio a Ben que se vacunara.

Dar suficiente tiempo a cada grupo para gue tengan un ensayo final, y luego facilitar
mientras cada grupo presenta su tableau a los demas (dar la oportunidad al publico de
adivinar cual personaje estan interpretando, en vez pedir que el grupo lo diga).




Actividad: El cuidado colaborative de la comunidad es...

Habilidades Desarrolladas:

Duracién: 25-55 minutos

Materiales: Un gran espacio blanco para juntar ideas, cuadernos (o hojas de papel), lapices o
plumas

El moderador inicia una conversacién sobre el cuidade de la comunidad y la
responsabilidad comunitaria. El moderador debe guiar la conversacion y asegurar que siga
al terma, pero debe dejar que los alumnos dirigen la discusion. Escribir las ideas mas
destacadas y temas y puntos importantes sobre el pizarrén/el espacio blanco que estan
usando para la lluvia de ideas.
Aqui hay algunas preguntas que se pueden usar para comenzar Yy guiar la conversacion:
i COomo cuidaba Ben a Nana? ;Quién mas cuida a Nana? ;Quién cuida a Ben?
i Como se sentia Ben sobre la vacuna? ;Como le habld Nana sobre este tema?
JSegun esta obra, cudles son algunas maneras que podemos cuidar a nuestras
comunidades?
iCuales son algunas de las maneras en que los demas nos cuidan? ;Cémo nos
cuidamos el uno al otro en el salén de clases? ;Como nos cuidan las personas con
quienes vivimos? ;Como los cuidamos a ellos? ;A los vecinos?
Pedir a los participantes que saguen sus cuadernos o unas hojas de papel en dénde pueden
escribir varios parrafos. Compartir los siguientes temas, y pedir a los alumnos que elijan uno
y escriban libremente sobre él. jPueden hacer una lista, escribir una carta a alguien,
simplemente escriban! Citando las palabras del poeta Deamond Arrindell, “Si estas
escribiendo, lo estas haciendo bien.”
Temas:
« Escribe las maneras en gue quieres cuidar a tu comunidad/tus companeros en la
escuela/las personas con quienes vives.
Escribe sobre como te gustaria que tu comunidad/tus companeros/las personas con
guienes vives se cuidaran el uno al otro.
Si pudieras hacer cinco deseos para cuidar a tu comunidad, ;cuales serian esos deseos?

Dar a los alumnos entre 5 a 10 minutos para escribir.

Cuando se acabe el tiempo, pedir a los alumnos que tomen Mas 0 Menos un minuto para
dibujar un circulo alrededor de sus palabras y frases favoritas. Después, hay que escribir las
cinco palabras o frases gue les gusten mas en una nueva hoja de papel.

En esta nueva hoja de papel, han creado un poema encontrado. Un poema encontrado se
encuentra dentro de otra escritura, a veces texto escrito por el poeta, a veces texto escrito
por varios autores.

Pedir a los grupos que compartan sus poemas encontrados en voz alta con sus
companeros. Después de que cada miembro del grupo ha compartido su poema, cada
participante del grupo elige la palabra o frase favorita que escucharon. Un alumno escribe
todas estas palabras o frases en una hoja de papel. El grupo luego colabora en crear juntos
un poema encontrado, decidiendo el érden de los versos. Se puede usar la repeticion.




Ya que cada grupo ha creado su poema encontrado, dirigir los grupos en formar un tableau
(o varios tableaux) para complementar el poema. Dar suficiente tiempo a los grupos para
gue puedan trabajar y tener un ensayo final. Después, los grupos comparten con toda la
clase.

Actividad: Ejercicio de reflexion para concluir

Habilidades desarrolladas: Gratitud, valentia, autorreflexion
Duraciéon: 5 minutos

Materiales: Ninguno

El moderador agradece a todos por su creatividad y su trabajo duro.
Trabajar creativamente y en comunidad requiere practica, valentia y generosidad -
muchas gracias!

El moderador pide que el grupo forme un circulo. El moderador explicara a los participantes:
Voy a compartir una serie de declaraciones. 5i te sientes identificado con la declaracion, da
un paso hacia el centro del circulo, haz una pausa y respira por un momentoe, v luego da un
paso hacia atrds para volver al circulo. Si no te sientes identificado, no reacciones y no te
muevdas.

Hoy hice algo nuevo.

Hoy practiqué valentia.

Puedo nombrar a alguien en mi grupo quien fue un excelente colaborador.

Conozco una cosa que puedo hacer para cuidar a mi comunidad.

Yo creo que es importante cuidar a mi comunidad.

Entren al circulo si se sienten agradecidos hoy por alguien en esta comunidad.

[Cualquier otra cosa que surja basada en sus conversaciones sobre la comunidad, o si

quiere celebrar algun otro logro de los alumnos.]
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Actividades para alumnos
-del noveno grado a adultos

Objetivo de la leccion:

Los alumnos usaran juegos de teatro para explorar la colaboracion, los personajes, las
perspectivas, y las relaciones. A traves de conversaciones sobre el cuidado de la
comunidad, los alumnos hablaran sobre las maneras en que uno pueda apoyar a sus
comunidades, abordar los miedos a la vacunacion y sonar sobre las posibilidades de
como podria ser el cuidado colectivo y holistico de la comunidad.

Actividad: Introduccion a la colaboracion y el concepto de “formar un parvada”

Habilidades desarrolladas: la colaboracion, la imitacion, “formas una parvada,” el movimiento
Duracion: 15-24 minutos

Materiales: Ninguno

El moderador se presenta al grupo, y da a todos los alumnos |la oportunidad de presentarse.
Ya que todos se han presentado, el moderador invita a los alumnos a imitar sus movimientos
mientras explican las otras instrucciones. Los alumnos deben intentar lo mejor que puedan a
copiar los movimientos y sincronizarlos exactamente.

Mientras los alumnos imitan al moderador, el moderador recuerda al grupo que una cosa
importante gue hacen los artistas es cbservar el mundo alrededor. Los artistas tienen
curiosidad sobre como se mueven las cosas, los animales y las personas. Como una serpiente
(el moderador hace un movimiento de serpiente), una ola (el moderador hace un
movimiento de una ola), la lluvia (el moderador hace un movimiento de lluvia) o fuegos
artificiales (el moderador hace un movimiento de fuegos artificiales). Los artistas pueden
moverse para representar otras €osas, COmo una emocion o una idea, como el amor (el
moderador hace un movimiento de amor), la conexién (el moderadeor hace un movimiento
de conexidn), el respeto (el moderador hace un movimiento de respeto) o la curiosidad (el
moderador hace un movimiento de curiosidad).

El moderado ayuda a la clase a formar grupos de dos. Los grupos practican el gjercicio de
imitacion. Los companeros toman turnos haciendo el rol de lider y de seguidor. Mientras los
grupos practican la imitacidn, hacer las siguientes preguntas:

+ ;Pueden agregar un movimiento de los hombros?; De la cabeza?

¢ ;Tienen mas éxito con la sincronizacién cuando se mueven de manera rapida o lenta?

¢ ;Pueden explorar movimientos altos, de puntitas de pie? ;O cerca del piso?




Después de que cada persona ha probado los dos roles, guiar a los alumnos en formar
grupos de 4 personas. En estos grupos, cada persona debe tener la oportunidad de liderar
a los demas. El moderador puede ayudar, avisando a los grupos cuando es hora de
cambiar de lider.

Después de que todos han tenido su turno, usar los siguientes temas y preguntas para
reflexionar sobre el gjercicio:

cCuales técnicas funcionaron bien para sus grupos?

:Qué les ayudaba cuando eran el lider de la parvada?

cQué les ayudaba cuando seguian al lider?

<Como sabian cuando estaban todos conectados?

JAlguien quiere adivinar por qué este tipo de movimiento se llama “formar una

parvada"?




Actividad: El cuidado colaborativo de la comunidad es...

Habilidades Desarrolladas:

Duracion: 25-55 minutos

Materiales: Un gran espacio blanco para juntar ideas, cuadernos (o hojas de papel), lapices o
plumas

El moderador inicia una conversacion sobre el cuidade de la comunidad y la
responsabilidad comunitaria. El moderador debe guiar la conversacidon y asegurar que siga
al tema, pero debe dejar que los alumnos dirigen la discusion. Escribir las ideas mas
destacadas y temas y puntos importantes sobre el pizarrén/el espacio blanco que estan
usando para la lluvia de ideas.
Agui hay algunas preguntas que se pueden usar para comenzar y guiar la conversacion:
Como cuidaba Ben a Nana? ;Quién mas cuida a Nana? ;Quién cuida a Ben?
JComo se sentia Ben sobre la vacuna? ;Como le habld Nana sobre este tema?
iSegun esta obra, cuales son algunas maneras gue podemos cuidar a nuestras
comunidades?
;Cuales son algunas de las maneras en que los demas nos cuidan? ;Cdmo nos
cuidamos el uno al otro en el salén de clases? ;Como nos cuidan las personas con
guienes vivimos? ;Como los cuidamos a ellos? ;A los vecinos?

Pedir a los participantes que saguen sus cuadernos o unas hojas de papel en dénde pueden
escribir varios parrafos. Compartir los siguientes temas, y pedir a los alumnos que elijan uno
y escriban libremente sobre él. jPueden hacer una lista, escribir una carta a alguien,

simplemente escriban! Citando las palabras del poeta Deamond Arrindell, “Si estas
escribiendo, lo estas haciendo bien.”
Temas:
« Escribe las maneras en gue quieres cuidar a tu comunidad/tus compareros en la
escuela/las personas con quienes vives.
* Escribe sobre cémo te gustaria que tu comunidad/tus companeros/las personas con
guienes vives se cuidaran el uno al otro.
* 5 pudieras hacer cinco deseos para cuidar a tu comunidad, ;cuales serian esos deseos?
X _®
Dar a los alumnos entre 5 a 10 minutos para escribir. 4




Cuando se acabe el tiempo, pedir a los alumnos que tomen Mas © menos un minuto para
dibujar un circulo alrededor de sus palabras y frases favoritas. Después, hay que escribir las
cinco palabras o frases que les gusten mas en una nueva hoja de papel.

En esta nueva hoja de papel, han creado un poema encontrado. Un poema encontrado se
encuentra dentro de otra escritura, a veces texto escrito por el poeta, a veces texto escrito
por varios autores.

Pedir a los grupos que compartan sus poemas encontrados en voz alta con sus
companeros. Después de que cada miembro del grupo ha compartido su poema, cada
participante del grupo elige la palabra o frase favorita que escucharon. Un alumno escribe
todas estas palabras o frases en una hoja de papel. El grupo luego colabora en crear juntos
un poema encontrado, decidiendo el érden de los versos y quién va a recitar cada parte. Se
puede usar la repeticion.

En cada grupo, todos deben explorar recitando su palabra o frase junto con un movimiento.
Practicar imitando el movimiento de un companero mientras dicen la palabra o frase.
Explorar recitando estas palabras o frases al unisono, o estilo “llamada-y-respuesta” (un
alumno dice la palabra, los demas lo repiten como un eco). También se puede “pasar” el
movimiento o el gesto a otra persona, y continuar asi por todo el grupo. Hay que planear
una pose inicial y una pose para concluir.

Después, el moderador pide a cada grupo gque usen la cualidad de sus voces para
complementar el movimiento fisico o la palabraffrase. Usar los siguientes temas vy

preguntas para guiar este desafio:

e ;Qué pasa cudndo cambiamos el tono de la voz (alta/baja)? ;Cuando cambiamos la
energia (rapida/lenta)? ; La articulacién (suave/brusca)? ¢ El volumen (alto/bajo)?
Intenten agregar emociones al texto. Por egjemplo: emocionado, nervioso, molesto,
enfocado, etc.

« ;Cual técnica es tu favorita? ;Te parece que algunas elecciones funcionan mejor que
otras?

Asegurar gue cada grupo tenga suficiente tiempo para tener un ensayo final.




Actividad: Ejercicio de reflexion para concluir

Habilidades desarrolladas: Gratitud, valentia, autorreflexién
Duracion: 5 minutos

Materiales: Ninguno

El moderador agradece a todos por su creatividad y su trabajo duro.
Trabajar creativamente y en comunidad requiere practica, valentia y generosidad - muchas
gracias!

El moderador pide que el grupo forme un circulo. El moderador explicara a los participantes:
Voy a compartir una serie de declaraciones. Si te sientes identificado con la declaracién, da
un paso hacia el centro del circulo, haz una pausa y respira por un momento, ¥ luego da un
paso hacia atras para volver al circulo. Si no te sientes identificado, no reacciones y no te
muevas.

Hoy hice algo nuevo.

Hoy practiqué valentia.

Puedo nombrar a alguien en mi grupo quien fue un excelente colaborador.

Conozco una cosa que puedo hacer para cuidar a mi comunidad.

Yo creo que es importante cuidar a mi comunidad.

Entren al circulo si se sienten agradecidos hoy por alguien en esta comunidad.

[Cualquier otra cosa que surja basada en sus conversaciones sobre la comunidad, o si

quiere celebrar algun otro logro de los alumnos)]




